
Учебный план начального общего образования МОУ «Гимназия им. В.А. 

Надькина» (далее – учебный план) разработан на основании Федерального 

учебного плана ООП НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Обучение в МОУ «Гимназия им. В.А. Надькина» осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации, поэтому родной (русский) язык 

изучается во внеурочной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В данную часть 

включено освоение программы «Общефизическая подготовка» как дополнение 

уроков физической культуры и компенсации дефицита двигательной 

активности у обучающихся начальной школы. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация определяет выбор образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и другие) в соответствии с целями и задачами программы 

воспитания.  

Во время занятий педагоги обеспечивают перерыв для гимнастики 

продолжительностью не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся: двигательная активность, гармоничное интеллектуальное и 

физическое развитие. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в различных формах: экскурсии, походы, соревнования, 



посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик, 

лабораторные эксперименты, коллективные творческие дела, занятия кружков 

и др. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности обеспечивает 

возможность реализации индивидуальных образовательных потребностей и 

направлена на развитие обучающихся в зоне ближайшего развития. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет цели и задачи 

программы воспитания гимназии. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами гимназии. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП НОО. 

Для начального уровня общего образования избран 1-ый вариант федерального 

учебного плана для образовательных организаций, в которых обучение ведётся 

на русском языке (5-дневная учебная неделя). 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении 

учебных занятий по английскому языку. 

Режим работы гимназии на уровне НОО - 5-дневная учебная неделя. В субботу 

допускается проведение внеклассных мероприятий в рамках реализации 

программ внеурочной деятельности, плана воспитательной работы, в том числе 

и для обучающихся 1-х классов с согласия родителей (законных 

представителей). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель, определяется 

Федеральным учебным графиком.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2–4 классах – 40 минут. 



Расписание звонков для 1-ых классов совпадает с расписанием звонков для 

параллелей 2-4 классов, продолжительность уроков контролирует учитель, 

используя дополнительное время для релаксационных упражнений, 

организационных моментов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) образовательной программы, 

в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения  

1 час – для 1 класса, 

1,5 часа – для 2 и 3 классов,  

2 часа – для 4 класса.  

Координацию и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами 

осуществляет администрация гимназии. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей гимназии, в том числе при реализации 

образовательного партнерства. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого гимназией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно 

полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения 

культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности 

образовательная организация может заключать договоры с учреждениями 

дополнительного образования. 


		2023-10-09T15:24:45+0800
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ГИМНАЗИЯ ИМЕНИ В.А.НАДЬКИНА"




