
Утверждаю:

ООО «Вкуснодел»

Согласовано:

Директор МОУ «Гимназия им. В. 
Надькина»

Примерное 20-ти дневное меню трёхразового горячего питания 

на осенне-зимний и весенний период для обучающихся с 12-ти лет и старше.



*че)эней fi^B.

Котлета из говядины (п/фабр) 
90; 100 Котлета мясо кур.в ы

Соус томатный 30

Борщ со сметаной 200/10; 2504 0

Шницель из говяднны(п/фабр) 
90;100 Пелеменн отварные 200; 200 Тефтели мясные с сметанно­

томатном соусе 110
Рыба запеченая в молочном 
соусе 80/40 Жаркое с курицей 150:200 Биточки мясные (п/фабр)90:100 Ленивые голубцы 90/100 Тефтели мясные с соусом 

сметано-томатным 110
Варенники с овощным фаршем
200; 250 Котлета рыбная (п/фабр)90;100

Чай с сахаром и лимоном200/7 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром и лимоном 200/7 Чай с сахаром и молоком200 Какао с молоком 200 Кофейный напиток 200 Чай с сахаром200 Чай с сахаром и лимоном 200/7 Чай с сахаром 200

Хлеб пшеничный 50; 50 Хлеб пшеничный 50; 100 Хлеб пшеничный 50; 100 Хлеб пшеничный 50;75 Хлеб пшеничный50;75 Хлеб пшеничный 50; 75 Хзеб пшеничный 50; 50 Хлеб пшеничный 75; 100

Сводное меню для обучающихся вМОУ СОШг.Саянска
Ответственный за организацию горячего пт-jj
Генеральный директор ООО В к у с н о * ^  ***

[ г.Саянска:

Каша молочная
200/5;220/5

Макароны запеченые с яйцом и
сл./маслом 200/5; 220/5

Котлета из мяса кур 
<п/фабр)90;100

Каша молочная гречневая вязкая
200/5; 230/5

Каша молочная Дружба 200/5 
220/5

рисовая вязкая
Плов из филе кур(п/фабр) 200

Картофельное пюре 150;180

Чай с сахаром и лимоном 200/7 Хлеб пшеничный 50; 75

Бутерброд горячий с сыром 
30/15 Фрукт 100 Печенье 40 Масло сливочное (порционно) 10 Яйцо отварное 40 Булка 50 Сыр российский (порционно)20

Каша молочная рисовая вязкая с 
сл/маслом 200/5;220/5

Макарон отварной 150; 180 Каша перловая вяз 150;180

Бутерброд горячий с сыром 
30/15 Хлеб пшеничный 50: 50

Рассольник по-ленинградекм со 
сметаной 200/10; 250/10

Суп картофельный с горохом 
200;250

Щи из свежей капусты со 
сметаной 200/10:250/10

Суп картофельный с рыб 
консервами 200/25:25045

Суп картофельный с пшеном 
200.250

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками 200; 250

Суп картофельный с горохом 
200;250

Щи из свежей капусты со 
сметаной 200/10; 250/10

Суп крестьянский со сметаной 
200/10;250/10

сметана 20 %; 10 Соус смет-томат 30 Соус смет-томат 30 Сметана 20%; 10

Картофель отварной с маслом 
сливочным 150;180 Гренки ржано-пшеничный 25 Капуста тушеная 150; 180 Рис припущенный 150,180 Каша перловая вяз 150:180 Пюре картофельное 150;180 Капуста тушеная 150Д80 Картофельное пюре 150;180

Хлеб пшеничный 40:50 Хлеб пшеничный 50 Хлеб пшеничный 40;50 Хлеб пшеничный 40:50 Хлеб пшеничный 50:50 Хлеб пшеничный 40;50 Хлеб пшеничный 40;50 Хлеб пшеничный 40;50 Хяеб пшеничный 40;50 Хлеб пшеничный 40:50

Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржако-пшеи 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 50; 100 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-лшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 100

Напиток из свежего апельсина 
200 Компот из шиповника 200 Компот из сухофруктов 200 Компот из шиповника 200 Компот из яблок с лимоном 200 Кисель из сока 200 Компот из сухофруктов 200 Компот из изюма 200 Компот из шиповника 200 Компот из яблок с лимоном 200

Зеленый горошек 
консервированный пром/п 60; 
100

Гренки ржано-пшен 25 Фрукт 100; 100

Икра кабачковая пром/п 60;100
Зеленый горошек 
консервированный пром/п 
60;100

Огурец свежий долька 100;100 Икра кобачковая пром/призв. 
60;100 Икра свекольная 100;100 Икра кабачковая пром/п 60; 100 Огурец свежий долька 100; 100

И Й Й Ш  i l l !

Кукуруза консервированная 
пром/п 60; 100 700;800

Оладья из печени 60, 90 Бутерброд горячий с сыром 
30/15; 60/40

омлет натуральный с маслом 
150/5; 150/5

Блины со сливочным маслом 
60/5; 90/10

Сырники творожные со сг. 
молоком 100/50; 150/30

омлет с сыром с маслом
150/5;200/5 Хлеб с повидлом 60/30

.........
Пудинг творожный со сг. 
молоком 100/20; 100/20 Булочка 50

.......................... ....
Блины с маслом сливочным 60/5; 
90/10

Фрукт 100

Конфета шоколадная 30/60 Фрукт 100 хлеб ржано-пшен 50 Хлеб ржанопшеничный 50 Конфета шоколадная 30 Фрукт 100; 100

Молоко кипяченое 200 Снежок 200 Кисель из сока 200 Молоко кипяченое 200 Сок фруктовый 200 Бифидэк фрукт 200 Кофейный напиток 200 Молоко кипяченое 200 Бифндок фруктовый 200 Какао с молоком 200 300;350



Каша молочная рисовая вязкая
200/5; 220/5.

Каша молочная пшсиая жидкая с 
сливочным маслом 200/5; 230/5

Тефтели (п/фабр 1с соусом смст- 
томатПО

говядины (п/фабр.)Жаркое с курицей h

Печенье 20

Сводное меню для обучающихся вМОУ СОШг.Саянска

Ответственный за организацию горячег
Генеральный директор ООО Вкусно;

Каша молочная гречневая вязкая 
200/5; 230/5 Биточки мясные (п/фабр)90;100 Макароны запеченые с яйцом и 

сливочным маслом 200/5: 220/5
Плов из филс кур 200

Саянска

Каша молочная гречневая вязкая
200/5; 230/5

Картофель отварной с маслом 
сливочным 150: 180

Макароны отварные 1з0; 180

Чай с сахаром 200 Какао с молоком 200 Чай с сахаром и лимоном 200/7 Чай с сахаром 200

Хлеб пшеничный ж 75 Хлеб пшеничный 50; 100 Хлеб пшеничный 40; 75 Хлеб пшеничный 50; 75

Фрукт 100; 100 Чай с сахаром и лимоном 200/7

Кофейный напиток 200 Каша гречневая вяз 150;180 Чай с сахаром и лимоном200/7 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром с молоком 200

Хлеб пшеничный 40; 75 Чай с молоком с сахаром 200 Хлеб пшеничный 50; 75 Хлеб пшеничный 50; 100 Хлеб пшеничный 50; 100 Хлеб пшеничный 40: 75

Суп картофельный с горохом 
200:250

Суп картофельный с рыб 
консервами 200/25; 250/25

Свекольник со сметаной
200//10;250/10

Щи из св капусты со сметаной 
200/10; 25040

Суп картофельный с 
макаронами 200; 250 Борщ со сметаной 200/10;250/10 Рассольник со сметаной 

200/10:250/10
Суп картофельный с горохом 
200;250

Суп крестьянский со сметаной
200/10:250/10

Суп картофельный с пшеном 
200;250

Тефтели (п/фабр)с соусом смет- 
томатПО Пелемени отварные 200; 200 Котлеты из мяса кур 

(п/фабр)90:100
Рыба запеченая в молочном 
соусе 80/40 Голубцы левые 90/100

Шницель из говядины 
(п/фаор)90:100 Плов из филе кур 200 Варенннкн с картофелем 200; 

250
Котлеты из мяса кур 
(1ь'фабр)90;100 Котлета рыбная (п/фабр)90;100

300:530
Печенье 40 Хлеб пшеничный 50 Булка 50 Бутерброд горячий с сыром 

30/15 Яйцо отварное 40

Сметана 20% 10 Соус томатный 30 Сметана 20% 10 Соус смет-томат 30

Рагу нз овощей 180 Сложный гарнир150;200 Каша рисовая вязкая 150 Картофельное пюре 150; 180 Каша гречневая вязкая 150:180 Макароны отварные150:180 Картофельное пюре 150; 180

Хлеб пшеничный 40; 50 Хлеб пшеничный 40; 40 Хлеб пшеничный 40 ;50 Хлеб пшеничный 40; 50 Хлеб пшеничный 40:50 Хлеб пшеничный 40; 50 Хлеб пшеничный 40; 50 Хлеб пшеничный 40: 50 Хлеб пшеничный 40; 50 Хлеб пшеничный 40: 50

Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 40 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 100 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50

Компот из шиповника 200 Компот из сухофруктов 200 Кисель из сока 200 Напиток из свежего апельсина 
200 Компот из кураги 200 Компот из сухофруктов 200 Кисель из сока 200 Компот из шнповннка200 Компот из изюма 200 Компот из сухофруктов 200

Гренки ржано-пшен 25 Помидор св.долька 100;100 Гренки ржано-пшен 25

Икра свекольная 100;100 Огурец свежий долька 100;100 Икра кабачковая пром/п 60;100 Кукуруза консервированная 
пром/п 60; 100

Зеленый горошек 
консервированный пром/п 
60;100

Помидор свежий долька 100; 
100 Фрукт 100; 100 Икра морковная 100;100 Огурец свежий долька 100;100 700;800

Творожная запеканка со 
сгущенным молоком 100/50

Омлет с сыроми маслом 
сливочным! 50/5

Бутерброд горячий с сыром 
30/15

Сырники творожные со сг. 
молоком 100/50; 150/30

Оладьи из печени со сметаной 
60/10;90/10 Яйцо отварное 40 Сырники творожные со сг. 

молоком 100/50 Булочка 50 Запеканка твор со сг. молоком 
100450

Печенье 20; 40

Фрукт 100; 100 хлеб ржано-пшен 50 соус шоколадный 40;60 Фрукт 100; 100 Фрукт 100; 100 Хлеб ржано-пшеничный 50;_75 Фрукт 100; 100

Бифидок фрукт 200 Сок фруктовый 200 Молоко кипяченое 200 Сок фруктовый200 Сок фруктовый 200 Бифидок фрукт 200 Молоко кипяченое 200 Йогурт фруктовый 200 Сок фруктовый 200 300;350



ЗАВТРАК

Итого: 59,992 0,016

250/10 0,08125 0,00775 0,00045

462п/п
... ■

  —

.... ,, ..

342,71 О

------

■ ‘ень: П онедельник  

Неделя: Первая

Возрастная категория: с 12 лет и стар те

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Ккал

Витамины, мг еральные вещества, мг

Ответственный за организацию
Генеральный директор ООО

г.Саянека:

0,1349 227,36 205,18

0,0058

0,0061

0,0058

0,00438

0,00625

23

16

68



1янска:

Ккал

ЗАВТРАК

158,06 249,0403055

200/10
499п/п

12,12731109,31 7,193750,293850,3985Итою: 967,61

215,25

/ О
ц  i

V  Вторник  

Неделя: Первая

Возрастная категория: с 12 лет и старше_______

Прием пищи, наименование блюдаDeirenT г  "

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг вещества, мг

134,2

0,00431

Ответственный за организацию гор: 
Геыеральный директор ООО Вкус!

0,00026

467,81

0,0058

0,0058

30

ЗБ



Ккал

ЗАВТРАК

0,004920,09333

0,2447 2,80492 0,00747126,3267

ПОЛДНИК

 ;—__

0,00625

'V »: Срела 

Кал ел я: Первая

Возрастная категория: с 12 лет и старше

Ответственный за организацию горячеп 
Генеральный директор ООО В кусно»К??а%"'

т

ОШ г.Саянска

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, ыг еральные вещества, ы

0,03147 0,00747

0,0058

0,0045

0,0001

0,0058

0,00313

0,0236

ОЬЕД
29

30

17

78



 :—

101,813 0,015530,31417 17,54677,42 0,26067

ОБЕД

250/10

— -------------- ---- 0,0001850,0023 0,03520,0823

 ;   _
Рис припущенный

-------------------------------
316,15 0,034

----
0,0061

---- ••......

■

___________
полдник

ШШт ■■   :•• '■ •'..... ---- -
0,00920,472578,465 78,465 168,5190/10 0,0285

204,335

Возрастная категория: с 12 лет и старше

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Энергетическая
ценность

Ккал

181,25 0,0025

0,0045

52,12 96,46 16,76 0,622 0,0028

0,0096 0,00562

0,00531

Y > Четверг 
< >

Неделя: Первая

Пищевые вещества, г Витамины, sir еральные вещества, мг

0,0071 0,3775 40,S75 166,05 6,3375 0,0295

194,67 0.02067 0,14667

0,0375

16,4 0,056

"0 I 0,00075

124,35 20,307 1.369 0,00012

0,0058

0,00853

140,22

0,0058

ЗАВТРАК

24.34

36,045



0.00075

0,0057• ; .Итого: 550 0,006060,18775

0,005620,02875250/25

0,00625

34,06
' ' ' -   ...

ПОЛДНИК _
"■"-".v-TwOt \

150/30

Итого:

242,085

|.ь: Пятница 

Неделя: Первая

Возрастная категория: с 12 лет и ста р т е

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порппл, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая j 
ценность

Ккал

Ответственный за организацию горян 
Генеральный директор ООО Вкуси

Саянска:

>■ г-Т

$ 9.^генеральные вещества, мгВитамины, мг

ЗАВТРАК

366,42.645 26,75

10,275 0,0028 0,0244 0,0027

0,0005

21,875 29,375 0,00313

0,0005

0,138 237,67

116,2 0,00026

114,255 139,02

29

32



ЗАВТРАК

0,010580,01180,05075Итого:

Биточки мясные (п/фабр)

----

117,722301,365

 -

0,003130,00625

3,9798
15Щ м Я  ----- -

. . .----

П онедельник  

Неделя: Вторая

Возрастная категория: с 12 лет и старше

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

0,0062 0,00625

0,0013

0,0005

0,00625 29,375 0,00313

Энергетическая
ценность

Ответственный за организацию г 
Генеральный директор ООО Вкуснйййг

Саянска:

Витамины, мг вральные вещества, мг

284,02 0,117 0,1393

0,006

0,00158

0,0287 0,025 0,000136

Ккал

186,25

0,1375



Ответственный за организацию горяче 
Генеральный директор ООО Вкуснод^

Возрастная категория: с 12 лет и старше
Энергетическая

ценность
Масса 

поршпг г
Витамины, мг Тральные вещества, мг

Прием пищи, наименование блюдарецепт.
Ккал

0,000090,00321 0,00182

0,00853124,350,02067

0,003130,00625

"

22

31

9

62



гегории: Тарасова£.У

ЗАВТРАК

0,00026

ж  смет-тома г

тот го изюма

129,236 1,34635 0,0058 0,01831

-----
ПОДДНИК

100/20

ЩЙШ

День: Среда 
\ «

Ф и д ел я : Вторая 

Возрастная категория: с 12 лет и ст ар те

N°
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

0,00025

0,0195 22,03

74,35

0,0058

Энергетическая
ценность

Ккал

181,25

0,006

0,00431

 о

в '-%'s. «ьМйнеральныевещества, мг

0,0071 0,3775 40,875 166,05 6,3375 0,0295

92,12 0,006

0,1125 0,4375 231,25

Ответственный за организацию гор:
Генеральный директор ООО Вето:

щ

Меню составила медсестра по диетт*

ОБЕД

Витамины, мг

20

34

13

67



ЗАВТРАК

0,09333

200/7

0.96670,28837 0,0074796,5667 0,28333 2,80492 283,207

250/10

------

1,6761 126,0875 972,0575 210,9223 17,429

ПОЛДНИК

---------

-----

\  'нь: Четверг
» У

Неделя: Вторая

Возрастная категория: е 12 лет и старше
Масса 

порции, г
Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Ответственный за организацию
Генеральный директор ООО Вку

Саянска

Витамины, мг [еральные вещества, мг

22,693 0,00492 0,28667 0,03147 0,00747

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Ккал

0,0061

0,0058

0,0035

25

34



( Г ,
лень: Пятница

ч

^педеля: Вторая

Возрастная категория: с 12 лет и старше

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

0,0005

Пищевые вещества, г

j Энергетическая 
I ценность

Ккал

i

О тветственный за организацию горячего
Генеральный директор ООО Вкуснодел

0,249 0,055 0,1349 227.36

вещества, мг

0,0004

0,00026

0,0058

0,00012

0,00313

0,0035

0,0064

0,0005

0,0092

0,0045

ЗАВТРАК

Витамины, мг

26

32

14

72



.Саянска:

f a  г
/ £  * / // р  !^р(еральные вещества, мг

'\я  Ф^ПУ^1
Ккал

0,0058

0,092

0,43750,1125

0,18375

■• • • : cv'J?4’-' •:— ----- -----  _
: • ■ЬглШа;-

■ \>J ________ ___ ; \ \ \ \  ____ : _ ______—

100/50 0,0356 0,0213 0,0213 0,0213

0,02250,0075

0,3225

2218,1

“̂нь: Понедельник

Неделя: Третья

Возрастная категория: с 12 лет и старше

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

0,0125 0,00025

0,0195

470,02

Ответственный за организацию горяче^  
Генеральный директор ООО Вкусно.]

0,0061

0,0058

Витамины, мг

363 п/п

0.00431

17,365 0,3765

30

34





ЗАВТРАК

0.0422

250/10
h.cr:"'xcco£-----

— —

свежий долька

119,3175
■ ■■

2,8848

234,63 1734,25

Возрастная категория: с 12 лег и старше

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

>нь: Среда
-

Неделя: Третья

Ответственный за организацию
Генеральный директор ООО

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Знергегпиеская
ценность

Витамины, мг вещества, мг

0 0,005

236,635

0,1239 0,0123

181,25 0,0071 0,3775 166,05

0,0133 11.013

0,0058

0,0061

112.68 9,312

0,0092

0,0356

Ккал

220/5 236,5

200/7

30/15

0,0014

0,826

0,0007

0.0044

499п/п

18

31



ЗАВТРАК

■

30,793 0,2333 240,49

250/10

0,000185

129,22

54,543

;нь: Четверг 

еделя: Третья

прастная категория: с 12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Ккал

Ответственный за организацию
Генеральный директор ООО

0,09333

Витамшы, мг

0,00026

0,0056

0.622

0,0005

0,015

ОБЕД
21

11

67



’ \ч ь :  Пятница  

Неделя: Третья

Возрастная категория: с 12 лет и старше

О тветственный за организацию горячего пет
Генеральный директор ООО Вкуснодел _ ,..

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Ж

Энергетическая
ценность

Ккал

Витамины, мг

В1 В2

25

18

77

ЗАВТРАК

200/7

0,413 0,0160,13490.0567

0,00625 0,00313

669,132

ПОЛДНИК

150/30

309,025



0,00075

Итого: 85,065 0,4285

ОВЕД

250/10

ж р у »

ПОЛДНИК

335,1413,085

259,8675 1902,37

Возрастная категория: с 12 лет и старше

№
рецепт.

Масса 
порции, г

Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Ккал

•;;нь: Понедельник  

Неделя: Четвертая

1,7653 0,0156

175,49 24.18

15.685

0,0058

0,0075

0,3048

226,71 139,44

0,0061

0 0,0045

0 0,00009

Ответственный за организацию
Генеральный директор ООО

Витамины, мг

8 о

112,68 10,015

0,0058

0,1075 153,75 56,0625

ЗАВТРАК

24

31

70



24

28

22

74

Масса 
порщш, г Энергетическая

ценность Витамины, мгПшцевые вещества, г
Прием пищи, наименование блюда

Ккал

ЗАВТРАК

0,11145 150,3160,0929

------------
ОБЕД

0,00045 0,004380,008575 0,08125 0,00775250/10

0,09333

...

2,4545
■

0,00075

.....

301,04

■<нь: Вторниг

У
Зеделя: Четвертая

Возрастная категория: с 12 лет и ста р т е

0 0,0046

Mi
рецепт.

>альные вещества, мг

Ответственный за организацию горячео^ЭС
Генеральный директор ООО Вкусно.

0,0236 0,0001

0,0058

0,002



Жаркое с курицей 0,00963

Какао с молоком

Яйцо отварное

Хлеб пшеничный

Суп картофельный с горохом

0,00025

с картофелем

Сметана 20 %

------   ,—

......
100/50

41,3

’чь: Среда 

Неделя: Четвертая

Возрастная категория: с 12 лет и старше

Ха
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

| Энергетическая 
i ценность

Ккал

О тветственный за организацию горячего,
Генеральный директор ООО Вхуснод<

Саянска.

0,1125 0,4375 231,25

0,0167

0,00375 0,0112

Витамины, мг

ЗАВТРАК

0,00365 0,0326 0.0069 152,34 185.36 0,0036 1,348

36,045

0,00026

0,0058

0,0058

0,003

0,00431

23

36



35,05

Чан с сахаром и лимоном

370,03 0,0258 0,01425

ОБЕД

250/10

——.
0,316Макароны отварные

0,0061

Компот из изюма

136,62Итого:

_ ------ _____ --------
. ' : :__

.. ..
 —-........ __

£

------------

— :— 0,0075 0,0225

  —_ ~ -

  ' ; 5

Шг u  *нь: Четверг
SS*
"Неделя: Четвертая

Возрастная категория: с 12 ле г и старше

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

0,00625

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Ответственный за организацию гор: 
Генеральный директор ООО Вкус;

Витамины, мг еральные вещества, мг

0,1375 0,356 0,0062 175,49 24,18

181,25

0,287

К кал

ЗАВТРАК

36,045

0,0014 0,0007

0,0375 0,00075

0,3594 15,516 04)4265

0,147

0,0071 0,3775

0,0013

138,23 106,67 0,068 0,0035

40,875 166,05 6,3375 0,0295 0,0025

45,57 0,0046

0,0058

0,0058

499п/п

21

37

10

68



.Саянска.

ЗАВТРАК

0,021

---------

Компот т  сухофруктов
й ■ '> Ш"' ■ * ' >■? «*4

19,88 151,465

  ---
795,25 0,3805

полдник
.. .... ---

100/50

0,0213

......-----

т?нь: Пятница  

ийделя: Четвертая

Возрастная категория: с 12 лет и старше

-V«
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Ккал

Ответственный за организацию
Генеральный директор ООО Вкус

Витамины, мг Ч" .^оинеральные вещества, мг

186,25

2,645

0,0014

0,018 0,0825

0,0155

0,057

0,0007

0,0287

0,015

0,0061

237,67

0.021

0,000136 0,0056

0,00012 0,0064

0,0058

230/5

15,375



белки

калорийность

Витамин В1

Витамин А 652.00

Витамин D

Кальций

1200Фосфор

Селен

822.00 83-1.00 826.00 Я 0.00 840.00 822.00 834.00 826.00 840.00 845,00 826.00

219,00 220,00 221,00 225,00 220.00 220,00 225,00 245.00 219,00 225,00 219,00 225.00 221,00 220,00 240,00 245,00

630.00 633.00

49.20

634.00 634.00 633.00 631.00 633.00 634.00 631,00 634.00

813.00 831.00 831.00 831.00 831.00 834.00 826.00 831.00

822.00

13.50

836.00 826.00 841.00

13.50

841.00

12.60

826.00 822.00 840.00 836.00 841.00

12.90

840.00

56.79

257,90

1683,9

633.00 634.00

864.00 826.00

1X70

204,34 242,09 266,49

1973,6 2021,7 2144.7

56.12

238,57

1824.7

301,04 274,63

1962,5 1963,3 1734,3 1834.5 2099,0 1902,4 2011,8 1838,5 1899,0

Отчет по питанию по примерному 20-ти дневному меню детей с 12 лет и старше для обучающихся в МОУ СОШ г Саянска

ш

Таблица распределения пищевых веществ и энергии

Ответственный за организации)
Генеральный директор ООО

г Оаштска

69.19

59.96

309,26 317,18 261,50 257,59 234,63 250,23 309,03

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 среднедневн 60-75 46 от суточной

завтрак % 23 30 29 25 29 28 22 20 25 26 30 22 18 21 25 24 24 23 21 22 24 20 25% 20-25%

30 36 30 36 32 34 31 34 34 32 34 35 31 35 34 31 28 36 37 29 33 3035% 30-35%

полдник % 16 12 17 11 20 16 9 13 19 14 18 15 14 11 18 16 22 15 10 19

...

15 1015% 1015%

общее % 68 77 76 73 82 79 62 67 78 72 82 72 64 77 70 74 74 68 71 69 6075% 60-75%



хлеб ржано-цщеннчный

мука пшеничная

крупа, бобовые 

макаронные изделия 

картофель ________ _
овощи (свежие, мороженые, 
консервированные) включая 
соленые и квашеные в т.ч том 
пюре, зелень________ ________

фрукты свежие
12 15

сухофрукты
сокинлодовые, напитки 
витаминизированные в т.ч. 
Ннстантные

мясо 1-й категории
Субпродукты (печень, язык, 
сердце)
Пл ица (цыплята-бройлеры
потрашеныс1кат) _______
рыба (фнле) в т.ч. Филе слабо 
или малосоленое _________

молоко

Кисломолочная ш 
продукция

творог (5%-

са\яр (н т.ч.» про;
кондитерские изделия (т 
крема)

кофейный напиток

пчет по питанию по примерному 20-ти дневному меню детей с 12 нет и старше для обучающихся в МО У СО Ш г Саянска

Таблица распределения среднесуточных наборов пищевых продуктов

287.0

100.0 122.0

423,0 240,4 231.0 210.4; 53,5 347.3

1.3

138.0

298.0 348.6233.0519,0

125.0

Ответственный за организацию
Генеральный директор ООО В|(


