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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Рост числа автомобилей, мощности их двигателей, увеличение 

скорости транспортных потоков, нарушения правил дорожного движения и 

ошибки людей объясняют причины, по которым дорожное движение 

является постоянным источником повышенной опасности для общества. 

Совершенствование правил дорожного движения, повышение уровня 

безопасности самих автомобилей показывают, что важнейшей причиной 

высокого числа ДТП и масштабов потерь  человеческих жизней и 

травматизма на дорогах России является «человеческий фактор» - низкий 

уровень подготовленности участников дорожного движения, несоблюдение 

ими требований правил дорожного движения, недостаточный уровень 

транспортной культуры. 

  Дети, несмотря на любой возраст, являются полноправными 

участниками дорожного движения в качестве пешеходов и пассажиров. В 

последние годы растет число дорожно-транспортных происшествий  с 

участием несовершеннолетних. Основными причинами этого являются сами 

дети, по неосторожности или небрежности, недисциплинированности, по 

незнанию Правил дорожного движения и отсутствия навыков безопасного 

участия в дорожном движении.  

Снижение числа ДТП с участием детей и случаев потери жизни и здоровья 

зависят от уровня культуры, знаний, навыков и подготовленности 

подрастающего поколения. 

Данная программа направлена на профилактику детского дорожно-

транспортного травматизма, формирование у учащихся не только знаний, 

умений, и навыков культуры безопасной жизнедеятельности в условиях все 

более сложной транспортной среды, но и на такие составляющие, как 

уважение к людям, высокая дисциплинированность и чувство 

ответственности не только за свою личную безопасность, но и за 

безопасность окружающих.  

Нормативно – правовое обеспечение программы: 

 Конституция РФ. 

 Конвенция «О правах ребенка». 

 Правила дорожного  движения. 

 Федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного 

движения в 2006-2012 годах» 

 Программа общеобразовательных учебных заведений  Российской 

Федерации ''Правила безопасного поведения учащихся на улицах и 

дорогах''. 

 Устав образовательного учреждения. 

 План воспитательной работы гимназии. 

Программа составлена с использованием: 

1. Учебно-методический комплекс  «Безопасность дорожного движения. 1-4 

классы» (под общей редакцией П.В. Ижевского); 

http://pandia.org/text/category/konstitutciya_rossijskoj_federatcii/
http://pandia.org/text/category/vospitatelmznaya_rabota/


2. Методические рекомендации к рабочей тетради «Азбука пешехода» для 1 

кл. – М.: Мнемозина,2004. 

3. Бабина Р.П. Методические рекомендации к рабочей тетради «Мой друг 

светофорчик» для 2 кл. – М.: Мнемозина,2004. 

4. Бабина Р.П. Методические рекомендации к рабочей тетради «Волшебник 

перекрестка» 3 кл. – М.: Мнемозина,2004. 

5. Бабина Р.П. Методические рекомендации к рабочей тетради «Берегись 

автомобиля» 4 кл. – М.: Мнемозина,2004. 

6. Методический комплекс «Безопасность на дорогах» для учащихся 5-9 

классов. – М. Учприбор,2009г. 

7. Учебно-методического комплекта «Безопасность на дорогах» для 

учащихся 5-9 классов  общеобразовательных учреждений.  

Актуальность программы  обусловлена тем, что данная программа  

является одним из звеньев  обучения школьников 1-4 классов  в переходной 

цепи от первых знаний и навыков, полученных в детском саду к начальной 

школе и получению  практических умений по соблюдению требований 

культуры безопасности дорожного движения.  

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков 

культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового 

самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к 

ценности, а также к активной адаптации в обществе.  Программа позволяет 

сформировать совокупность устойчивых форм поведения пешехода на 

дорогах, пассажира в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных 

ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 

Особенность программы заключается в создании условий для 

формирования безопасного образовательного пространства и превращение 

обучения школьников навыкам безопасного участия в дорожном движении в 

целостную систему при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  

Реализация программы рассчитана на учащихся 1-4 классов на 10 часов в год.  

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 

Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и 

углубления теоретических знаний и практических умений на каждом 

последующем этапе обучения. 

Цель программы:  формирования у школьников знаний, навыков и 

воспитания культуры безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Задачи программы: 

 сформировать у учащихся мотивацию и потребность в изучении правил 

дорожного движения и осознанное к ним отношения; 

 обучить учащихся  основным правилам дорожного движения; 

 сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения; 

 формировать у учащихся навыки наблюдения, самооценки и самоанализа 

поведения на улице и транспорте; 

http://www.pandia.org/text/category/obshestvennij_transport/


 развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации; 

 воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения 

на дорогах и улицах; 

 выработать у учащихся культуру безопасного поведения в транспорте и 

дорожную этику; 

 обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи. 

Методика: тематические занятия, беседы, игровые уроки, практические 

занятия, просмотр видеофильмов,  ролевые игры, дидактические игры,  

встречи с сотрудниками ГИБДД. 

Ожидаемые результаты: 

Метапредметные: 

Учащийся получит знания по истории дорожного движения, навыки 

чтения дорожных знаков, умение читать и составлять схемы дорожного 

движения; знать правила поведения пешехода на дорогах, пассажира 

в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также 

умения и навыки пропагандисткой работы; участвовать в соревнованиях и 

конкурсах. 

Личностные:  

Учащийся научится применять на практике знания правил дорожного 

движения, устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;  навыки наблюдения, самооценки и самоанализа поведения на 

улице и транспорте; умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации; повышение  чувства ответственности, культуры безопасного 

поведения на дорогах и улицах; приобретет навыки оказания самопомощи и 

первой доврачебной  помощи; научится использовать полученные знания и 

умения в практической деятельности и повседневной жизни. 

Планируемые результаты обучения: 

 активизация познавательной активности в получении теоретических и 

практических навыков безопасного поведения на дороге, необходимых 

участникам дорожного движения; 

 знание учащимися правил дорожного движения и их соблюдение как 

участника дорожного движения; 

  представление  об ответственности за нарушение ПДД; 

  выполнение требований дорожных знаков, светофора, регулировщика 

и дорожной разметки; 

  дисциплинированность на дорогах и соблюдение культуры 

безопасного поведения на дорогах и улицах. 

Критерии освоения программы: 

 Знание учащимися правил дорожного движения и их соблюдение как 

участника дорожного движения; 

 Знание прав и обязанностей Пешехода и Пассажира; 

http://www.pandia.org/text/category/obshestvennij_transport/


 Умение использовать полученные знания на практике, 

дисциплинированность  и соблюдение культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах 

 

Организация самостоятельной работы 

Изучение правил дорожного движения. Обязанности для  пешеходов и 

пассажиров. 

Наблюдение. Составление схемы дорожной развязки, разметки, перекрестков 

дорог, расположение дорожных знаков в городе.  

Наблюдение за ситуацией на дороге. Оценка ситуации. Рассказы об ошибках 

и правильном поведении на дороге. 

Создание учебной ситуации и решение её на планшете. Оценка правильности 

решения. 

Решение тестов и ситуационных задач по карточкам.  



Содержание программы 

1 класс  «Азбука пешехода» 

 

Тема 1. Введение в образовательную программу. Значение правил в 

организации движения на улицах и дорогах 

Зачем нужно знать Правила дорожного движения. Сформировать у учащихся 

представление о необходимости специальных занятий по правилам дорожной 

безопасности. Повышение образовательного уровня детей и участие их в 

профилактике ДДТТ; 

 

Тема 2. Участники дорожного движения 

Участники дорожного движения, их обязанности.  

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, 

места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у 

обочины. Движение пеших групп и колонн. 

 

Тема 3.  Виды пешеходных переходов 

Правила перехода дороги. Дорожные знаки: «Пешеходный переход», 

«Подземный пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход» 

 

Тема 4.  Светофор и его сигналы 

Виды светофоров: транспортный, пешеходный 

 

Тема 5.  Дорожные знаки 

Дорожные знаки: предупреждающие – «Пешеходный переход», «Дети»; 

запрещающий – «Движение пешеходов запрещено» 

 

Тема 6.  Безопасные маршруты в школу 

Путь в школу в городе. Отработка маршрутов движения школьников в школу 

и домой. Составление схемы маршрута.  

 

Тема 7.  Виды транспорта 

Различные виды транспорта легковой, грузовой, общественный, и их 

особенности в дорожном движении. Средства индивидуального 

передвижения. 

 

Тема 8.  Мы – пассажиры 

Правила безопасного поведения в транспорте 

 

Тема 9.  Безопасные места для детских игр 

Места для игр, где можно играть и кататься и машин не опасаться 

 

Тема 10. Итоговый контрольный тест по ПДД. Проверить  уровень  усвоения  

знаний по ПДД 

 



2 класс «Мой друг Светофорик» 

 

Тема 1.  Движение пешеходов и их обязанности 

Движение пешеходов по тротуарам, пешеходным дорожкам. Правила 

движения пешеходов по загородной дороге. 

 

Тема 2.  Движение пешеходов группами и в колоннах 

Правила движения детей по улицам и дорогам в группах и в колоннах.  

Дорожные знаки для пешеходов  

  

Тема 3.  Правила перехода дороги. Дорожная разметка. 
Дорожная разметка и её назначение 

 

Тема 4.  Правила перехода дороги. Как правильно переходить дорогу? 

Основные действия пешехода при переходе проезжей части дороги 

 

Тема 5.  Дорожные знаки. Выбери знак для перехода дороги 

Знать знаки для пешеходов. Выбор знаков из группы знаков. 

 

Тема 6.  Дорожные знаки. Значение дорожных знаков 

Практическая работа. Изготовление знаков. 

 

Тема 7.  Общественный транспорт 

Виды общественного транспорта. Обозначение остановок общественного 

транспорта 

 

Тема 8.  Безопасность пассажира 

Обязанности пассажира. Правила поведения в общественном транспорте. 

 

Тема 9. Занимательная викторина 

Работа с материалами, предназначенными для закрепления знаний ПДД, 

основных понятий, дорожных знаков 

 

Тема 10.  Итоговый контрольный тест по ПДД 

Проверить  уровень  усвоения  знаний по ПДД 

 

 

3 класс «Волшебник перекрестка» 

 

Тема 1 .  Входной контроль знаний по Правилам  дорожного движения 

Входной контроль знаний по Правилам  дорожного движения; Правила 

дорожного движения – единый нормативный акт; общие положения ПДД;  

основные понятия и термины 

 

Тема 2.  Безопасность пешеходов 

Правила перехода проезжей части дороги. Безопасный путь в школу. 



 

Тема 3.  Движение транспортных средств 

Правостороннее, двустороннее и одностороннее движение транспортных 

средств 

 

Тема 4.  Перекрестки и их виды 

Виды перекрестков в зависимости от количества дорог и углов пересечения 

 

Тема 5.  Регулировщик и его сигналы. Светофор и его сигналы. 

Не регулируемые и регулируемые перекрестки. Сигналы регулировщика и 

светофора.  Правила безопасного перехода перекрестков 

 

Тема 6.  Практическое занятие: наблюдение за движением пешеходов и 

транспорта на перекрестке 

Посмотреть, как регулируется движение. Движение транспортных средств и 

пешеходов. Нарушение ПДД пешеходами и транспортом 

 

Тема 7.  Причины дорожно-транспортных происшествий. Мероприятия, 

проводимые по их предупреждению 

Понятие дорожно-транспортного происшествия. Виды и причины ДТП 

 

Тема 8.  Опасные ситуации на дорогах 

Разбор типичных дорожных ситуаций. Правила безопасного поведения. 

 

Тема 9.  Дорожная викторина 

Использование материала на закрепление знаний и расширение кругозора в 

области дорожной безопасности 

 

Тема 10.  Итоговый контрольный тест по ПДД 

Проверить  уровень  усвоения  знаний по ПДД 

 

4 класс «Берегись автомобиля» 

 

Тема 1. У каждой машины своя работа 

Дорожно-патрульная служба. Правила поведения пешехода на дороге при 

движении специальных машин 

 

Тема 2.  Когда ты становишься водителем 

Езда на велосипеде. Основные правила езды на велосипеде и меры 

безопасности. Средства индивидуального передвижения. Особенности 

движения самокатов, электросамокатов и иных СИП. Предупредительные 

сигналы водителей 

 

Тема 3. Технические требования к СИП 



 Устройство велосипеда. Подготовка велосипеда к эксплуатации. 

Ограничения по использованию СИП. 

Тема 4.  Безопасность пешеходов и пассажиров 

Правила ожидания общественного транспорта. Посадка и высадка 

пассажиров. Правила поведения пассажира в транспорте. 

 

Тема 5.  Тормозной путь транспортных средств 

Тормозной путь. Факторы, от которых зависит величина тормозного пути. 

Опасность перехода дороги перед близко идущим транспортом. 

 

Тема 6.  Железнодорожные переезды 

Типы железнодорожных переездов. Основные правила поведения 

школьников вблизи железнодорожных путей, правила перехода через них. 

Правила поведения пассажиров в железнодорожном транспорте. 

 

Тема7. Практическая работа: изготовление дорожных знаков 

«Железнодорожный переезд» 

Выполнение задание на закрепление пройденного материала. 

 

Тема 8.  Практическая работа: «Вождение велосипеда в автогородке». 

«Фигурное вождение велосипеда» 

Отработка практических навыков по вождению велосипеда с соблюдением 

ПДД 

 

Тема 9.  Викторина «Проверь себя» 

Использование материала на закрепление знаний и расширение кругозора в 

области дорожной безопасности 

 

Тема 10.  Итоговый контрольный тест по ПДД 

Проверить  уровень  усвоения  знаний по ПДД 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по программе «Правила дорожного движения» для учащихся 1- 4 

классов 

(10 часов) 

 

№ 

п/п 

 

Название темы 

Количество часов  

Содержание  

занятий 

Всего Теоретич. 

занятий 

Практич. 

занятий 

 

1 2 3 4 5 6 

 1 класс  «Азбука 

пешехода» 

    

1. Введение в 

образовательную 

программу. 

Значение правил в 

организации 

движения на 

улицах и дорогах 

 

1 1 - Зачем нужно знать 

Правила дорожного 

движения. 

Сформировать у 

учащихся 

представление о 

необходимости 

специальных 

занятий по 

правилам дорожной 

безопасности. 

Повышение 

образовательного 

уровня детей и 

участие их в 

профилактике 

ДДТТ; 

2. Участники 

дорожного 

движения 

1 1 - Участники 

дорожного 

движения, их 

обязанности.  

ПДД для 

пешеходов – 

правосторонне 

движение, правила 

перехода дороги, 

места перехода 

проезжей части 

дороги. Обход 

стоящего 

транспорта у 

обочины. Движение 



пеших групп и 

колонн. 

 

3. Виды пешеходных 

переходов 

1 1 - Правила перехода 

дороги. Дорожные 

знаки: 

«Пешеходный 

переход», 

«Подземный 

пешеходный 

переход», 

«Надземный 

пешеходный 

переход» 

4. Светофор и его 

сигналы 

1 1 - Виды светофоров: 

транспортный, 

пешеходный 

5. Дорожные знаки 1 1 - Дорожные знаки: 

предупреждающие 

– «Пешеходный 

переход», «Дети»; 

запрещающий – 

«Движение 

пешеходов 

запрещено» 

6. Безопасные 

маршруты в школу 

1 1 - Путь в школу в 

городе. Отработка 

маршрутов 

движения 

школьников в 

школу и домой. 

Составление схемы 

маршрута.  

7. Виды транспорта    Различные виды 

транспорта 

легковой, грузовой, 

общественный,  и 

их особенности в 

дорожном 

движении. 

8. Мы - пассажиры 1 1 - Правила 

безопасного 

поведения в 

транспорте 

9. Безопасные места 1 1 - Места для игр, где 



для детских игр можно играть и 

кататься и машин 

не опасаться 

10. Итоговый 

контрольный тест 

по ПДД 

   Проверить  уровень  

усвоения  знаний 

по ПДД 

 Итого по 

программе  1 

класса 

10 10 -  

 2 класс «Мой друг 

Светофорик» 

    

1. Движение 

пешеходов и их 

обязанности 

1 1 - Движение 

пешеходов по 

тротуарам, 

пешеходным 

дорожкам. Правила 

движения 

пешеходов по 

загородной дороге. 

2. Движение 

пешеходов 

группами и в 

колоннах 

1 1 - Правила движения 

детей по улицам и 

дорогам в группах 

и в колоннах.  

Дорожные знаки 

для пешеходов   

3. Правила перехода 

дороги. Дорожная 

разметка. 

1 1 - Дорожная разметка 

и её назначение 

4. Правила перехода 

дороги. Как 

правильно 

переходить дорогу? 

1 1 - Основные действия 

пешехода при 

переходе проезжей 

части дороги 

5. Дорожные знаки. 

Выбери знак для 

перехода дороги 

1 1 - Знать знаки для 

пешеходов. Выбор 

знаков из группы 

знаков. 

6. Дорожные знаки. 

Значение дорожных 

знаков 

1 1 - Практическая 

работа. 

Изготовление 

знаков. 

7.  Общественный 

транспорт 

1 1 - Виды 

общественного 

транспорта. 

Обозначение 

остановок 



общественного 

транспорта 

8. Безопасность 

пассажира 

1 1 - Обязанности 

пассажира. Правила 

поведения в 

общественном 

транспорте. 

 

9. Занимательная 

викторина 

1 1 - Работа с 

материалами 

предназначенными 

для закрепления 

знаний ПДД, 

основных понятий, 

дорожных знаков 

10. Итоговый 

контрольный тест 

по ПДД 

   Проверить  уровень  

усвоения  знаний 

по ПДД 

 Итого по 

программе 2 

класса 

10 10 -  

 3 класс 

«Волшебник 

перекрестка» 

    

1. Входной контроль 

знаний по 

Правилам  

дорожного 

движения 

1 1 - Входной контроль 

знаний по 

Правилам  

дорожного 

движения; Правила 

дорожного 

движения – единый 

нормативный акт; 

общие положения 

ПДД;  основные 

понятия и термины 

 

2 Безопасность 

пешеходов 

1 1 - Правила перехода 

проезжей части 

дороги. Безопасный 

путь в школу. 

3. Движение 

транспортных 

средств 

1 1 - Правостороннее, 

двустороннее и 

одностороннее 

движение 

транспортных 



средств 

4 Перекрестки и их 

виды 

1 1 - Виды перекрестков 

в зависимости от 

количества дорог и 

углов пересечения 

5. Регулировщик и его 

сигналы. Светофор 

и его сигналы. 

1 1 - Не регулируемые и 

регулируемые 

перекрестки. 

Сигналы 

регулировщика и 

светофора.  

Правила 

безопасного 

перехода 

перекрестков 

6. Практическое 

занятие: 

наблюдение за 

движением 

пешеходов и 

транспорта на 

перекрестке 

1 - 1 Посмотреть, как 

регулируется 

движение. 

Движение 

транспортных 

средств и 

пешеходов. 

Нарушение ПДД 

пешеходами и 

транспортом 

7. Причины дорожно-

транспортных 

происшествий. 

Мероприятия, 

проводимые по их 

предупреждению 

1 1 - Понятие дорожно-

транспортного 

происшествия. 

Виды и причины 

ДТП 

8. Опасные ситуации 

на дорогах 

1 1 - Разбор типичных 

дорожных 

ситуаций. Правила 

безопасного 

поведения. 

9. Дорожная 

викторина 

1 1 - Использование 

материала на 

закрепление знаний 

и расширение 

кругозора в области 

дорожной 

безопасности 

10. Итоговый 

контрольный тест 

   Проверить  уровень  

усвоения  знаний 



по ПДД по ПДД 

 Итого по 

программе  3 

класса 

10 9 1  

 4 класс «Берегись 

автомобиля» 

    

1. У каждой машины 

своя работа 

1 1 - Дорожно-

патрульная служба. 

Правила поведения 

пешехода на дороге 

при движении 

специальных 

машин 

2. Когда ты 

становишься 

водителем 

1 1 - Езда на велосипеде. 

Основные правила 

езды на велосипеде 

и меры 

безопасности. 

Предупредительные 

сигналы водителей 

3 Технические 

требования к 

велосипедам 

1 1 - Устройство 

велосипеда. 

Подготовка 

велосипеда к 

эксплуатации 

4. Безопасность 

пешеходов и 

пассажиров 

1 1 - Правила ожидания 

общественного 

транспорта. 

Посадка и высадка 

пассажиров. 

Правила поведения 

пассажира в 

транспорте. 

5. Тормозной путь 

транспортных 

средств 

1 1 - Тормозной путь. 

Факторы, от 

которых зависит 

величина 

тормозного пути. 

Опасность перехода 

дороги перед 

близко идущим 

транспортом. 

6. Железнодорожные 

переезды 

1 1 - Типы 

железнодорожных 

переездов. 



Основные правила 

поведения 

школьников вблизи 

железнодорожных 

путей, правила 

перехода через них. 

Правила поведения 

пассажиров в 

железнодорожном 

транспорте. 

7. Практическая 

работа: 

изготовление 

дорожных знаков 

«Железнодорожный 

переезд» 

1 - 1 Выполнение 

задание на 

закрепление 

пройденного 

материала. 

8 Практическая 

работа: «Вождение 

велосипеда в 

автогородке» 

1 - 1 Отработка 

практических 

навыков по 

вождению 

велосипеда с 

соблюдением ПДД 

 Практическая 

работа: « Фигурное 

вождение 

велосипеда» 

 -  Отработка 

практических 

навыков по 

вождению 

велосипеда с 

преодолением 

возможных 

препятствий  

9 Викторина 

«Проверь себя» 

1 1 - Использование 

материала на 

закрепление знаний 

и расширение 

кругозора в области 

дорожной 

безопасности 

10. Итоговый 

контрольный тест 

по ПДД 

   Проверить  уровень  

усвоения  знаний 

по ПДД 

 Итого по 

программе  4 

класса 

10 7 3  

 

 


